Uvodnik

~Nestavi-li ddm Hospodin, nadarmo se naméahaji stavitelé. NestreZi-li mésto Hospodin, nadarmo bdi strézny."
Bible (Zalm 127,1)

Vazeni pratelé, spolupracovnici a podporovatelé,

uz dlouho jsme premysleli o tom, jak posilit financovani nasi &innosti. Diky projektu Cesty k rozvoji a rlstu, ktery zadal
jiz v roce 2014, mohl vzniknout dalsi projekt AMETTE. Jednd se o drobnou hospodarskou c¢innost - vyrobu dopoled-
nich svadinek a jejich rozvoz do kancelafi, Gfadl a firem ve Vsetin&. Tento projekt jsme odstartovali na za&atku roku
a postupné jsme si ziskali vérné zakazniky, kteki si toto ob&erstveni, doddvané az témér na jejich pracovni stdl, velmi
pochvalovali. Jak uvadim, je to nase vedlejsi ¢innost, diky niz jsme mohli financné podpofit, ale i velmi dobfe propa-
govat nasi ¢innost hlavni, totiz socialni sluzby.

V letoSnim roce jsme opét pracovali na nasem hlavnim projektu Centrum Archa, coz je nizkoprahové zafizeni pro
mladez. Pokracovali jsme téz v projektu Mosty. Jedna se o sluzbu nasledné péce, skrze kterou pomahame osobam
zavislym a trpicim Uzkostnymi poruchami. Toto byly podstatné projekty roku 2015.

Mimo to jsme vSak délali spolu s nasimi uzivateli mnoho dalSich akci - vikendové pobyty pro déti z péstounskych rodin,
zazitkové hry, divadelni pfedstaveni, ale i tu drobnou, kazdodenni praci.

Jsme mala neziskova organizace, ale kondme mnoho potfebné prace diky nadim ob&tavym zamé&stnanciim a dobrovol-
7 O ’ ’ ’ P o O v V. 7 . 7, v
nikum. Take diky mnohym darcum muzeme nasi praci posouvat stale kupredu.

To, ze plsobime v oblasti prace s mladeZi jiz 15 let, je jist& pozoruhodné. A pravé proto patfi velky dik véem, kdo nas
podporuy prilozili ruku k dilu, pomohli finan¢nég, radou nebo tfeba jen tichou modlitbou.

s v

Velmi si vazim toho, Ze jste NA CESTE spolu s nami. 5
Ing. Tomas Hurta, predseda vyboru NA CESTE, z. s.
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Poslani

Poslanim NA CESTE, z. s., je pomahat détem a mladym lidem, ale také dospélym v obtizné Zivotni situaci. U¢elem
spolku je podpora aktivniho a plnohodnotného vyuzivani volného ¢asu a zdravého rozvoje v oblasti duchovni, dusevni
a materialni.

Udaje o organizaci

Nazev organizace: NA CESTE, z. s.

IC: 70640548

Vznik: 11. 9. 2000

Sidlo: Palackého 138, Vsetin

Telefon: 571 412 164/775 677 887

E-mail: centrumarcha@centrumarcha.cz
www.jsmenaceste.cz

Provozni bankovni Gcet: 183095056/0300
Darcovsky bankovni Gcet: 2400581157/2010
Zameéstnanci v roce 2015 (HPP/DPé/DPP)
Mgr. Miriam Hurtova - feditelka, socioterapeut

Ing. Bc. Karla Daflova - projektovy manazer

Petr Mikus - pracovnik v soc. sluzbach NZDM, spravce sité (do 30. 9. 2015)
Mgr. Ludmila Macova - vedouci NZDM, socialni pracovnik

Bc. Jakub Pohanka - pedagogicky pracovnik, pracovnik v soc. sluzbach
Olga Michalkova - kucharka

Rok 2015 byl rokem dalSich zmén v organizaci. Po mnoha
letech ozila c¢innost v budové i v dopolednich (a hlavné
v brzkych rannich) hodinach diky vedlejsi hospodarské
cinnosti, kterou jsme naplno rozjeli prvni Gnorovy tyden.
V hlavnich cinnostech, jejichz prostiednictvim poskytuje-
me socialni sluzby, jsme pokracovali - v provozovani niz-
koprahového zarizeni beze zmény a ve sluzbach nasledné
péce jsme posunuli horni vékovou hranici cilové skupiny
na 50 let.
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Kamil Holzer - pracovnik v soc. sluzbach NZDM (od 1. 10. 2015)

Martin Samuel Buchta - mobilni ¢iSnik Amette (od 1. 11. 2015)

Mgr. MiluSe Fiserova - psycholog NP

Bc. Petra Barborakova - lektor preventivnich programd, socilni pracovnik
(do 31. 8. 2015)

Bc. Petr Hanel - poradce

Karolina Hurtova — administrativa, uklid

Eva Calova - uklid

Klara Bogarova, Iva Navratilova, Zuzana Mrlinova, Katka Straskrabova -
mobilni ¢iSnice Amette

Véra Bogarova, Jana Vajdakova, Ivo Zivotsky, Marika Mackovd, Ivo Lang -
kuchafi na nepravidelné vypomoci

Dobrovolnici
Martin Samuel Buchta - volnocasové aktivity v NZDM, pomoc pfi vikendovych pobytech

Petr Filgas - vedeni divadelni dilny

Mgr. Sarka Hromadova, Mgr. Michal Hurta, Véra Bukackova, Milude Hurtova, Petra Slovackova, Patrik Stojka, Frantidek
Vancura, Jana Martinkova, Jana Nedbalova, Alena Lysackova, Hana Martindkova- zajisténi vyroby a prodeje obcerst-
veni na festivalu United

Ing. Lenka Navratilova, Ing. Hana Skalkova, Lucie Raskova, Jana Krestova, Jaroslava Hurtova, Véra Bogarova - pfile-

Zitostné vypomoci
VUrodni ZorGva 2015
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(registracni Cislo 8709161)

socialni sluzba dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 62 - nizkoprahova zarizeni
pro déti a mladez

Poslani

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Centrum Archa je poskytovat mladym lidem bezpecné prostredi,
podporu, prevenci a pomoc pro zdravy rozvoj jejich osobnosti.

Cil

Vytvofit bezpecné prostfedi pro mladez ve Vsetiné a nejblizSim okoli a veskerou cinnosti prispét ke zdravému vyvoji
osobnosti mladych lidi.

Dilci cile
e nabizet zazemi pro smysluplné vyuziti volného c¢asu,
e poskytovat informace, pomoc a podporu,
o zprostfedkovavat dalSi potfebné sluzby,
e motivovat ke zméné postojd,
e nabizet a predavat pozitivni hodnoty.

Pocet uzivatel@ sluzby: 111

Pocet individualnich intervenci: 781
Skupinové a interdisciplinarni intervence: 19
Pocet kontaktti: 2 313

Forma sluzby: ambulantni

Kapacita: 30 osob



nlzkoprohove zorlzenl Oro defl Q mlodez

Cilova skupina Poradané akce
Sluzba je uréena kazdému mladému clovéku ve véku 13 az 26 let 18. 5. Beseda o pohlavnich chorobach
zijicimu ve Vsetiné a blizkém okoli, u kterého je naplnéna alespon 5.6. Den otevfenych dveH

jedna z nize uvedenych skutecnosti:
e vede rizikovy zplsob Zivota nebo je timto zplsobem ohro-
v . I3 o v e ’ 7 ’ e
zen (zejména v dusledku zneuzivani navykovych latek, kon-

9. 7. Tvorivky
13. 7. Piknik v Arse

fliktu se zakonem a Spatné nebo nedostate¢né fungujicich 15. 7. Turnaj v kroketu
rodinnych a socialnich vztahd), 21.7. Turnaj v ping-pongu
e ocitd se v obtiznych Zivotnich situacich, které ohrozuji jeho 3.8. Srpnové opékadka

vztahy, zdravi nebo uplatnéni ve spolecnosti,
¢ hleda prostor pro traveni svého volného Casu,
e hleda prostor pro realizaci vlastnich aktivit.

10. 8. Vareni na ohnisti

26. 8. Rozlouceni s prazdninami -
opékacka
22. 9. Uklid zahrady

Provozni doba Béhem roku nam zafizenim pro3lo vice o .
PO 16:00-21:00 nez 190 mladych lidi, z nichz néktefi 1.10. Jeste jednou spolu - rozlouceni
T 16:00-21:00 byli uZivateli sluzby, jini se Gcastnili jen s Mekkem a uvitani Kamila
PONTER jednorazové poradanych akci nebo se 18. 12. Jiny Silvestr v Arse
ST 16:00-21:00 prisli do ,nizkoprahu™ jednorazove po- Mé&si¢ni turnaje ve stolnim fotbalu s findlovym

CT 16:00-21:00 radit ¢i pozadat o pomoc. prosincovym zapasem.



V roce 2015 vyuzivali mladi lidi v rdmci poskytované sluzby

také v mnohem vétsi mife douovani, a to diky nasemu pracov- V roce 2015 jsme doucovali:
nikovi Jakubu Pohankovi. Slo o 12 divek a 18 chlapcﬁ, celkem - celkem 268 hodin

tedy 30 uzivateld.
Na doucovani jsme se v minulém roce vice zamérili a déti této
moznosti hojné vyuzivaly. Doucovali jsme tfi dny v tydnu, a to

- celkem 30 déti (z toho 4 pres prazdniny)
- celkem 11 rliznych predméti

primérné dvé hodiny kazdy den. Hlavné jsme doucovali ma- - primérné 2 hodiny denné

tematiku, na tu padla naprosta vétsina hodin. V mensi mire to

pak byla angli¢tina, némcina, informatika, chemie, fyzika, biologie, ze-
meépis, ekonomie, ¢esky jazyk a hudebni vychova. Ve vsetinskych Skolach
jsme také nabidli doucovani pres prazdniny pro déti, které cekaly reparaty,
a nékolik déti toho vyuzilo. Je vidét, ze déti jsou vdécné za to, Zze maji né-
koho, kdo se s nimi uci, pomaha jim s domacimi ukoly, referaty a podobné.
Asi polovina déti, které jsme doucovali, zacala chodit do Archy i jindy, za
coz jsme radi.

V roce 2015 jsme se rozhodli nabidnout navstévnikiim Archy tcast na pra-
videlnych aktivitdch. Kazdy mésic mohli uzivatelé i zajemci pfijit na turnaj
ve stolnim fotbale, tvofeni &i kulinarfskou dilnu. V ramci tvoreni se mohli
naudit vyrobu nadramkd, ndusnic a dalsich ozdob, krabicek, prani atd., coz
meélo zpocatku Uspéch. Zhotovené vyrobky byly poté v ArSe vystaveny
a lidé si je mohli koupit, ¢imz pFispéli na pofizeni novych vytvarnych po-
mucek. Po nékolika mésicich jiz prestala byt tato dilna pro navstévniky
zajimava a opétovné uprednostiiovali stolni fotbal, stolni hry atd.




Kulinaiskd dilna se neuchytila vibec. Rozhodli jsme se proto tuto aktivitu
zarazovat do akci Archy jednordzové v pfipadé predchoziho zajmu Gdastnikd.
Naopak tito mladi lidé ocenili moznost zapojit se opét do hrani divadla pod ve-
denim Petra Filgase. Pii Dni otevienych dvefi v Arée vystoupili se scénkou Cas.
Tato akce se skute¢né vydarila. Jak jiz bylo zminéno, vystoupila zde kapela
sloZena pro tuto pfilezitost z nasich uzivatel( a potlesk sklidilo také divadlo.
Cervnové pocasi nam pralo, a tak se stali ndvstévnici i vefejnost mohli obcer-
stvit a posedét na terase i zahradé, coz vsichni velmi kladné hodnotili. Den
otevrenych dvefi v ArSe vyuzilo vice nez 50 lidi.

V |été pFichystalo NZDM Centrum Archa moznost prespani uzivateld v typi, coz
se vSak nesetkalo s nadsenim. O to vétSi uspéch mély ,opékacky" na zahra-
dé. Uzivatelé si aktivné domluvili vyuziti ohnisté i mimo prezentované akce.
Pracovnici jim v tomto radi vysli vstfic. Posezeni u ohné&, opékani $pekackl
a jinych dobrot za doprovodu kytary a bez alkoholu bylo pfijemnym zpestre-
nim letnich dni.

Ke konci zari se mohli zajemci prihlasit na brigddu. Pomahali s Uklidem zahra-
dy, kdo radi travi letni dny. Pomahali shrabavat listi, SiSky atd. Odménou jim
bylo posezeni u ohné a opékani.

V Fijnu se s nami po Sesti letech rozloucil kolega Petr ,Mekke" Mikus, coz pro
nas bylo dosti velkou ztratou. Spojeny s touto praci zUstal alespori jako pra-
covnik na dohodu v rdmci vypomoci ,na klubu®, také dale zabezpecoval spra-
vu sité a s tim spojené aktivity. Na konci roku jej v jeho pozici na tfi mésice
nahradil novy pracovnik Kamil Holzer.




Sest let na palubé

V Arse pracuji od roku 2009. Za tu dobu se hodné udalo a rychle to uteklo.
Poznal jsem spoustu lidi, vidél jsem, Ze je pro mnohé Archa misto, kam
se radi vraci. Jsem rad, Ze jsem se mohl podilet na tom, aby se Archa
plavila stale dal. Je to préce dynamicka, riznorodd a ma smysl, proto mé
bavila i naplfiovala. Archa mi za ty roky prirostla k srdci. Od zadatku jsem
sice tvrdil, Ze tam nebudu napofad, ale vibec pro mé nebylo jednoduché
udélat rozhodnuti a fici, Ze ted’ je uz Cas jit jinam. Ten Cas dozral v Iété
2015. Hlavni pracovni pomér v Arse pro mne uZ skoncil, ale pdlkou jedné
nohy jsem jesté stale na palubé. Pokracuji v praci pro Amette, staram se
o IT a weby.
Dékuji vsem koleglim, Ze jsem s vami mohl byt na jedné lodi, vZdycky se
rad vracim. Dékuji podporovatelim, Ze nam tuto praci umoZzriuji, a dékuji
Bohu za jeho milosrdenstvi, jeZz nepomiji, jeho slitovani, jeZz nekondi.

Petr Mikus

V prosinci probéhl jako kazdorocné Jiny Silvestr, a to jako Gangsters party
ve stylu 30. let. Navstévnici se mohli zapojit za zvuku dobové hudby do

soutézi mezi dvéma gangy. K disciplinam patf¥ilo stfileni ze vzduchovky a z foukacky, zkouska tvrdosti mafidana (pozreni
s v ’ V. . v v r v 7 v ’ v v ’ g v _ O

opravdu narocnych pozivatin), Xbox, ruleta, poker a mnoho dalSich. Probéhlo taktéz vyhlaseni a odmeéneni vitézu ce-

loro¢niho turnaje ve stolnim fotbale ArchaCup 2015. PotésSilo nds, ze navstévnici ani letos nezklamali a vétSinou pfrisli

v kostymech.

_ VUrodni Zoréva 2015
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Hudebni zku$ebnu Sklep vyuzilo 38 uZivatell. Tento poéet zahrnuje také t¥i kapely, z nichZ jedna vznikla proto, aby
mohla koncertovat na Dni otevienych dvefi v Arse.

~Do Archy chodim travit volny &as, pokecat s kamarady a zahrat fotbalek. Nejvic se mi libi zaméstnanci a bavi mé fot-
balek. Nic mi tu nechybi a nic mé nestve."
Kluk, 23

~Do Archy chodim, protoZe mi vZdycky spravi naladu a je tu prijemna atmosféra. Libi se mi Ze je tu spousta moZnosti,
jak se realizovat. Stve mé, Ze se nesmi koufit na zahradé."
Holka, 24

,Je to dobfe vyuZity volny Cas. Fotbalek a spolecnost."
Holka, 15

,Do Archy chodim kvili zdbavé a pozndni novych lidi.
VZdy se tu zasméju a spravim si naladu. V Arse je dobre,
az na tu wifinu, ktera odrazuje lidi od normalnich desko-
vych her. Nékdy je to tu zabité (nékdy polovina lidi na wifi
a mobilech - uz to neni jako dfiv), také mozna by bylo
dobré zavést i nova pravidla ohledné chovani apod. Libi se
mi tu vse. Obsluha je nadevse ta nejlepsi a vse tu fungu-
je, jak ma, jsem rad, Ze mohu do Archy zajit."

Kluk, 20

VUrodni ZorGva 2015
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socialni sluzba dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 64 - sluzby nasledné péce

Poslani

Poslanim sluzeb nasledné péce Mosty je poskytnout osobam dfive zavislym na navykovych latkach, které absolvovaly
pobytovou nebo ambulantni |é¢bu zavislosti nebo se rozhodly abstinovat a osobam chronicky dusevné nemocnym,
bezpecné prostiedi, chranény prostor a podporu pfi jejich abstinenci a navratu do bézného zivota prostfednictvim

skupinové a individualni prace.
Cil

Poskytnout pomoc a podporu osobam (dfive) zavislym na navykovych latkach a chronicky dusevné nemocnym tak,

aby se zlepsila kvalita jejich Zivota.

Cilova skupina

1) Osoby ve véku od 15 do 50 let zavislé na navykovych
latkach, které absolvovaly lé¢eni své zavislosti v I0zkovém
zdravotnickém zafizeni nebo ambulantné nebo absolvovaly
minimalné tfimeésicni pobyt v terapeutické komunité. Dale
téZ pro osoby, které se aktualné podrobuji ambulantni 1éc-
bé nebo se rozhodly samy abstinovat.

2) Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.

VJrodn Zoréva 2015

Provozni doba
PO 12:00-20:00
uT 10:00-18:00

ST 8:00-20:00
CT 10:00-18:00
PA 8:00-16:00




Rozjezd nové sluzby byl velmi pomaly a dalo by
se fici, ze se to projevilo i v druhém roce jeji-
ho fungovani. Po zkusenostech z lorfiského roku
jsme se vénovali intenzivnéjsi propagaci sluzby
pfimo ve mésté Vsetin. Roznesli jsme do schra-
nek domd a bytl stovky letdkd a inzerovali jsme
prostrednictvim mistniho tisku. Snazili jsme se
zamérit na spolupraci s psychiatry, ale musime
konstatovat, Ze je to pravdépodobné prace na
delSi ¢as. Mnohem vice Usili jsme rovnéz vénovali
tomu, aby vznikla spoluprace na roviné socialnich

Pocet uzivateld sluzby: 22

Pocet individualnich intervenci: 177

Pocet skupinovych a interdisciplinarnich intervenci: 37
Pocet kontaktti: 255

Forma sluzby: ambulantni

Kapacita: 1 osoba (V pripadé skupinové prace je maximalni
kapacita 10 klientl v jeden okamzik.)

sluzeb ve mésté. Hledali jsme predevéim zplsob, jak zainteresovat klienta nasi cilové skupiny, ktery sluzbu potie-
buje, ale zarover neni dostate¢né motivovany nebo mé pravé kvili své Uzkosti zabrany sluzbu vyuzit & v ni setrvat.
Individudlni préce probihala priib&zné po cely rok. Skupinové prace véak nebyla podle nasich olekavani a predstav.
V tomto roce jsme opét neotevreli skupinu pro zavislé klienty. Prace s nimi i nadale probihala individualni formou.
V mésici bfeznu jsme dokondili prvni b&h skupiny klientl s Uzkostnymi poruchami. Skupina tedy od roku 2014
fungovala $est mésicli viceméné pravideln& kazdé pondé&li. To jsme se spole¢né& s Milou Fierovou a klienty scha-
zeli na dvé& hodiny intenzivni prace, které obsahovala sdileni vlastnich prozitk(i, edukaci problémd, sebezkudenost
a nacviky redlnych situaci. Pro samotnou praci jsme pak vyuZivali nejrizné&ji techniky a prostfedky. Myslime si, Ze
i pres pocatecni problémy a hledani optimalni vzajemné spoluprace dvou lidi, ktefi doposud spole¢né nic nevedli,
jsme obstdli se cti. Vzdy jsme se snazili hledat ty nejlepsi a nejvhodnéjsi cesty tak, aby to mélo maximalni pfrinos

pro kazdého ucastnika.



Zde je alespon kratka ukazka z reakce
jedné ucastnice skupiny:
~Moje cesta v Mostech zacala dost ne-
Jjisté a uzkostné. Tuto cestu jsem brala
jako mozny posun na mé cesté od Uz-
kosti ke zdravi a jako trénink vyjadFo-
vani naplno sebe samé a svych pocitd.
Zpocatku to bylo téZzké, ale respektuji-
ci pfistup Mily mi dal jistotu, Ze to pG-
jde. Za zlomovy okamzik povaZuji praci
Miriam s projekcénimi kartami, kde nas
UzZasné vedla k uvédoméni si protipdlu
karet, které se nam libi a nelibi. Problé-
my, které jsem méla a s nimiZ jsem si
neuméla poradit, z karet vystoupily...
Zjistila jsem, Ze i kdyZ neumim pfFijimat
autority, Milu a Miriam jsem jako autori-
tu brat dokazala... Zavérem: Mé lzkosti
se rozhodné sniZily minimalné o 50 %
a nékdy odejdou upiné... Urlité jsem se
posunula ke zdravi. Nelituji toho Casu.
Mélo to smys/!"

Klientka, 34 let
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Dalsi rok jsme pokracovali ve spolupraci s odborem socialné-pravni ochrany déti ve Vsetiné. Détem z pés-
tounskych rodin jsme tentokrat nabidli vylety po horach i méstech.

V loriském roce jsme pokracovali ve spolupraci s odborem socidlné-pravni ochrany déti, a to v oblasti odlehcovacich
sluzeb pro pé&stounské rodiny. Tentokrat jsme upustili od vikendovych pobytd a zamé&Fili jsme se na usporadani dvou
prazdninovych pétidennich setkani. Tyden jarnich a letnich prazdnin jsme vénovali poznavani zajimavych mist a pfi-
rody. Celou aktivitu jsme koncipovali spi$ jako zazitkovou. Opét jsme vyrazili s détmi ve véku 15-18 let. Obé akce se
velmi vydafily a jako vzdy mély kladné ohlasy s dotazy: Kdy uz bude dalsi vylet?

VUrodni ZorGva 2015
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Primarni preventivni programy pro skoly, poskytované formou interaktivnich prednasek. Program dle zvo-
leného tématu je koncipovan na 2 vyucovaci hodiny.

Cil
Cilem nabizenych programi je zprostfedkovat oslovenym zakim a studentim znalosti a dovednosti, které budou

schopni vyuzit a uplatnit pfi svych pozdéjsich postojich k nabizenym skutecnostem tak, aby snizili riziko vzniku nebo
rozvoje socialné nezadouciho chovani.

Dilci cile
e podpora zdravého Zivotniho stylu
e posileni schopnosti Celit socidlnimu tlaku a tlaku vrstevnické skupiny
e zprostredkovani nabidek pozitivnich alternativ traveni volného casu

Cilova skupina
7aci 2. stupné ZS
studenti 1. a 2. ro¢nikd SS

Pocet prednasek: 38
Pocet spolupracujicich skol: 7
Pocet oslovenych zakl: 792

Témata pirednasek:
Sikana, alkohol, nikotin, zavislost, komunikace, role muze a Zeny, prevence HIV/AIDS
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Rok 2015 byl v oblasti poskytovéni preventivnich programt rokem hledani, jak dal. - zda celou aktivitu udrzet, roz-
hodnout se pro ukon&eni, nebo pokracovat v jiné podob&. Prvni pllrok jsme méli prednasky pokryty, jelikoz az do
konce skolniho roku, tedy do ¢ervna, u nas jesté stale pracovala jako lektor Petra Barborakova. Ta se ovsem po delSim
hledani vlastni cesty rozhodla své ptisobeni v organizaci ukonéit. Na dal&i polovinu roku, a tedy na novy &kolni rok, se
nam nepodarilo sehnat stalého lektora, ktery by byl ochotny vénovat se této praci naplno. Na konci roku jsme se tedy
rozhodli pro nabidku jednorazovych akci a hledali cesty, jak Kfizovatky pojmout nové. Doufame, ze se nam podafi najit
zapaleného Clovéka pro praci mezi détmi a mladezi na skolach a v dalSich letech nabidneme néco, co tu zatim schazi.
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nove cesfy...

N -

Od prosince 2014 do konce bFezna 2015 jsme realizovali projekt Cesty k rozvoji a rlstu, podpofeny z Programu $vy-
carsko-Ceské spoluprace. Posledni tfi mésice projektu, spadajici do roku 2015, byly nejnaro¢néjsi - zbyvalo dokondit
4 dokumenty a hlavné prokazatelné, se skute¢nymi trzbami zahajit podnikani. Nastésti jsme vcas nasli schopnou ku-
charku a jiz tyden po jejim nastupu, v pondéli 9. Gnora, jsme vyrobili a prodali/neprodali prvni svacdinku.

Je pondéli 9. unora a ja poprvé nedockavé zapinam objednavkovy systém, ktery
nam na miru vytvoril spravce sité. Rozklikdvam menu. PoCet objednanych jidel:
jedna objedndvka. Peclivé si zapisuji prvni adresu a stejné ostraZité oteviram pro-
gram AWIS, abych vytiskla prvni doklad. Z kuchyné se ozyva sramoceni, pobihani,
tlumené zvuky. Ladi se jesté spravny pomér ingredienci do tvarohového dezertu.
S dokladem v ruce se oblékam, venku je totiZz porddna zima. Po chvilce nakouknu
do kuchyné a jsem zvédava, jak to s tvarohem vypada. Hurd! UZ je skoro hotov.
Krabicka s logem a sloZenim dezertu vypada jednoduse, pfitom kolik pfemysleni
nas stala! Jesté chybi Cokolddova poleva. A uz s ni pani kucharka bézi a lije ji na
dezert. Ale co to?! Poleva protéka tvarohem na dno krabicky, tvaroh vystupuje
v bublindch nad polevu a celé to vypada nevabné. Zdstaneme na sebe chvili zirat.
Nikdo nevi, co se viastné nepovedlo! Po chvili sama sebe povzbuzuju pfi svizném
klusu z kopce, tvarohovy dezert schovany v tlustych rukavicich a v duchu modilit-
ba za to, at dezert nevypada jesté hirf neZ ted, aZ dorazim na misto. Nabizim ho
s omluvou, Ze neni Uplné tak krasny a povedeny, jak by mél byt:

~Dnes to bude, pani, zadarmo, kdyZ jste nas prvni zakaznik..."

Na trzbu si pockéme do zitrka, to uz je totiz objednano svacinek mnohem vice.

Klara Bogarova
VJrodn Zoréva 2015




Vice o roku s Amette najdete v samostatném c¢lanku. Na tomto misté chceme shrnout, co ndm projekt dal, ¢eho jsme
dosahli a co nas projekt stal. VSe nize popsané a vycislené se tyka celého obdobi trvani projektu, nejen poslednich
3 mésicl spadajicich do roku 2015:

PFedné jsme v ramci projektu otestovali zdjem o sluzby nasledné péce u osob s dusevnim onemocnénim. Zajemcdm
a klientim se smlouvou se vénovala Miriam Hurtova v roli socioterapeutky, na vedeni skupin se podilela také psycho-
lozka Miluse FiSerova. Nas predpoklad, Ze osoby s duSevnim onemocnénim potiebuji po zaléceni a hospitalizaci podpo-
ru, se potvrdil, a proto jsme registraci sluzeb nasledné péce rozsifili o cilovou skupinu osoby s dusevnim onemocnénim
s platnosti od 1. 1. 2015. V ramci projektu jsme navazali kontakt s psychiatrickymi |[éCebnami a mohli vytvofit propa-
gacni materidly sluzby v dostate¢ném mnozstvi a dobré kvalité.

Sluzby nasledné péce MOSTY pro osoby s dusevnim onemocnénim, poskytované od 1. 1. 2014 do 31. 3. 2015 v ramci
projektu Cesty k rozvoji a rdstu:

Pocet uzivateltl sluzby: 11

Pocet setkani skupiny: 28

Pocet individualnich konzultaci: 80
Pocet navstév psychiatrickych léceben: 4

Po Cas trvani projektu jsme vytvorili 4 dokumenty: Metodiku prace s klienty nasledné péce, Fundraisingovy plan 2015,
Marketingovou studii pro rozjezd podnikatelské aktivity a Strategicky plan 2015-2017, ktery se vedeni spolku zavazalo
realizovat.



Tim nejvyznamnéjsSim prinosem projektu byla podpora rozjezdu podnikani - vy-
roby a rozvozu dopoledniho obcerstveni Amette. Pofidili jsme osobni automobil
Citroen Berlingo, vybudovali a vybavili krasnou kuchyn v budové Centra Archa.
Mohli jsme pomérné velkoryse nachystat propagaci sluzby a pofidit software pro
objednavani svaclinek a evidenci prodeje. Prvni dva mésice podnikani jsme z pro-
jektu hradili téz provozni naklady.

Celkové naklady projektu Cesty k rozvoji a rlstu &inily 1 497 951 K¢, z toho uzna-
telnych bylo 1 454 472 K¢, grant dosahl vySe 1 230 261 K¢, jak bylo na pocatku
schvaleno, vyuzili jsme jej tedy do posledni koruny. Investi¢ni naklady projektu
byly 604 322 K¢, grant na jejich pokryti 544 890 KC. Praveé za financni prostfedky
na Uhradu investi¢nich nakladd jsme mimoradné vdé&éni, nebot zajisténi téchto
zdrojl je zejména pro mald NNO narocné. PFestoze projekt ptinesl mnoha pozeh-
nani a jsme vdécni za prilezitost Cerpat z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace,
je i z nékolika Cisel vySe patrno, Ze rozdil mezi celkovymi naklady a grantem neni
zanedbatelna Castka (267 690 KC) a pro spolek NA CESTE bylo spolufinancovani
uznatelnych nakladd a dofinancovani neuznatelnych nakladi naroénym Gkolem.
Zde vyrazné pomohly dary sboru Cirkve bratrské ve Vsetiné a fady soukromych
dércl, za coZ jim patHi viely dik.

Realizace projektu, rozjezd nové socialni sluzby a podnikani pro nas byly cennou zku-
Senosti, avSak administrace projektu i jeho samotné aktivity byly naro¢néjsi, nez jsme
Cekali, a pro spolek personalné doslova na hrané. Bez obétavosti a dobrovolné prace
navic bychom naplnit jeho vystupy nezvladli, z ¢ehoz se do budoucna musime poucit.
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V Gnoru jsme zahajili vyrobu a rozvoz dopoledniho ob&erstveni Amette. V pri-
b&hu &yt mésicl do prazdnin jsme se s prodejem dostali k bodu zvratu, pocet
prodanych svacinek plynule rostl, postupné jsme zabirali novy prostor a pfi-
byvali ndm zakaznici. V kuchyni si dobre vedla zkuSena kucharka Olga Michal-
kovéa a distribuci hravé a milym zplsobem zvladala Klara Bogarova. Neustdle
jsme inovovali jidelnicky, testovali nové pokrmy a reagovali plynule na poptav-
ku, rady a napady zakaznikl a pratel.

Prazdniny pro nas vSak byly nemilym prekvapenim: Poptavka zacala nevyzpy-
tatelné kolisat. Rozvoz svacinek od ¢ervence kratkodobé zajistovala studentka
Iva Navratilova, jejiz silnou strankou byl prodej neobjednanych svacinek, ktery
alespon ¢astecné vylepsil prazdninové trzby.

LV srpnu jsme vyuZili mimoradnou pFileZitost obclerstvovat bezmala 2 000
Ulastnik( vsetinského kfestanského festivalu United. Pofidili jsme nezbytné
vybaveni a po dobu festivalu provozovali stanek s obclerstvenim, nealko pi-
vem a kofolou. Tentokrat jsme nemohli spoléhat na objednavkovy systém.
Nachystat se s nakupy a pfipravami tak, abychom neméli pfebytky ani hladové
ucastniky, bylo opravdu napinavé. Nastésti nam organizatofi festivalu vycha-
zeli vSemozné vstfic s propagaci stanku pfimo na festivalu, umoznili nam dva
Zivé vstupy z venkovniho podia a fecnici na nas upozornili v hlavnim salu, za
cozZ jim patri dik.

Ke dvéma saldtim jsme denné kupovali pecivo v pekdrné a ten posledni den
jsem koupila polovinu toho, co jsem plvodné plénovala v pfedtuse hromad
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zbytkd. Jesté posledni den festivalu v poledne mé pfepadala beznadéj a hro-
zila jsem se plnych lednic baget, salatd a tvarohovych dezertl. Radéji jsem
té skvélé parté dobrovolnikd, ktefi ném pomahali s pfipravou i prodejem, ani
nerikala, co vse je jesté dnes potifeba prodat. S veCerem ale prisel hlad, lidé
si uZ na nds zvykli a jidlo jim chutnalo, vraceli se k nédm znovu a znovu. Pdl
hodiny pred koncem programu doSlo pivo i kofola a kdybych méla vice peci-
va, které jsem rano tak opatrné a nevéricné nakupovala, prodalo by se i téch
poslednich pdr malych krabiéek saldtd. Jesté dnes, kdyZ si na to vzpomenu,
jdsdm vdécénosti Bohu, ktery nds ohlidal a vedl, nebot vim, jak jsem tdpala
a byla s odhadem mnoZzstvi bezradna."

Karla Danova
V zafi a Fijnu, kdy se Iva Navratilova vratila do Skoly, jsme jiz méli vybraného
pro distribuci Martina Samuela Buchtu, ktery dal vypovéd v pekarné a ktery
velmi stal o to pracovat pro Archu, v niz nasel drive spoustu pratel, podporu
i viru. Na podzim, nez jsme se ho dockali, na ¢as rozvazela Amette Zuzana
Mrlinova, ob&as ndm pomohla Lucie Radkova a kdy? bylo nejhdf, vyrazila mezi
zakazniky i vedouci Karla Darnova. S tim jsme opravdu nepocitali, Ze za par
mésicl bude galerie distributor - mobilnich servirek a ¢idnika - tak pestra.




Tady je prehledné:

Klara Bogarovéa - prikopnice, budovatelka vztah( s prvnimi zakazniky Amette - od 9. 2. (od za&atku) do 30. 6.
Katka Straskrabova - pomocnice - pfilezitostné

Iva Navratilova — obchodnice - od 1. 7. do 31. 8.

Zuzana Mrlinova - hbita poctarka - od 15. 9. do 30. 9.

Lucie Raskova - ochotnd a rychle zorientovana pomocnice - pfilezitostné

Karla Danova - ,zaskakovacka" vsude, kde to vazlo, a kdykoliv bylo potfeba

Martin Samuel Buchta - nadseny obchodnik a hbity fidi¢ i feCnik - od 1. 11. do konce roku a dale

~Jedno dopoledne, kdyz jsem rozvazel svaCinky Amette, jsem zajel a zaparkoval na misté vsetinskymi obyvateli zna-
mém jako ,Lego". Zkratka jsem pfijel do obchodniho centra ve Vsetiné na Smetanové ulici roznést nasim zékaznikdm
svacinky. KdyZz jsem se vratil zpét k autu, nestacil jsem se divit. Auto, kterym jsem prijel, bylo doslova obestavéné
doddvkami jinych dodavateld. A aby toho nebylo malo, po Fiditich téchto aut se slehla zem. Tak jsem si sedl do auta
a Cekal, co se bude dit. Po par minutach prichazi ridi¢ jedné z dodavek.

—

N
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Ovsem jeho doddvka také nemohla kvili momentaini situaci vyjet. Spole¢né s druhym Ffidi¢em jsme &ekali na pfichod
ostatnich fidi¢d, ktefi za cca 10 minut pfisli a velice se omlouvali. Na to, jak jsem se citil bezmocné, to dopadio dobre.
Nikdy by mé nenapadlo, Ze se do takové situace dostanu a jesSté k tomu v pracovni dobé, kdy se spoléha na to, ze
prijedu v ¢as. Pro mé ne pfilis dobry zazitek, ale zkusenost pro Zivot."

Martin Samuel Buchta
Casté zmé&ny na pozici distributora ndm velmi komplikovaly provoz a brzdily dal$i rozvoj. Na konci fijna pfisla ne¢ekana
rana, kdyz kucharka podala vypovéd a den nato vazné onemocnéla. Do konce roku jsme tedy vafili se dvéma ,,doho-
dari*, coz bylo naroc¢né a opravdu nas stalo hodné Usili, aby zakaznici nase tézkosti nepocitili na kvalité dodavanych
jidel. Ale i v tento hekticky ¢as jsme zrealizovali dva rauty, které jsme zvladli se cti a ke spokojenosti zakaznik{. PFile-
Zitostné jsme nékolikrat pripravili salaty, chlebicky nebo dezerty pro mensi rodinné oslavy. Pfes veskerou pili a snahu
nevykazalo podnikani zisk. Hospodarsky vysledek spolu s personalnimi obtizemi zaméstnaval vybor spolku a vedl ke
zvazovani dalsiho osudu Amette. K poslednimu dni 2015 jesté stale nad Amette visel otaznik...

——
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Anancni zoréva

Rozvaha k 31. 12, 2015 Vysledovka 2015
AKTIVA v tisicich K¢ NAKLADY v tisicich K¢

Dlouhodoby majetek celkem 3 634 Spotiebované nakupy celkem 617
- dlouhodoby majetek 4 143 - nakup materialu 444
- opravky k dlouhodobému majetku 509 - drobny hmotny majetek 51
Kratkodoby majetek celkem 655 - energie 122
- zasoby 30 Sluzby celkem 276
- pohledavky 7 - opravy 54
- finan¢ni majetek 602 - cestovné 48
- jina aktiva 16 - spoje 27
AKTIVA CELKEM 4 289 - propagace 32
- Skoleni, supervize 21
- pronajmy 17
PASIVA v tisicich K¢ - ostatni 77
Vlastni zdroje celkem 4042 Osobni naklady celkem 1970
- vlastni jméni 4 185 - mzdové naklady 1528
- vysledek hospodareni 2014 -143 - socialni a zdravotni pojisténi 436
Cizi zdroje celkem 247 - ostatni osobni naklady 6
- kratkodobé zavazky 243 Ostatni naklady 38
- dohadné ucty pasivni 4 Odpisy 127

PASIVA CELKEM 4 289 NAKLADY CELKEM 3 028



Trzby celkem 823
Dotace celkem 1765
- dotace Zlinsky kraj 1412
- dotace Mésto Vsetin 250
- grant Nadace Partnerstvi 103
Dary celkem 204
Jiné vynosy celkem 93

Centrum Archa, nizkoprahové zafri-

zeni pro déti a mladez e
Mosty, sluzby nasledné péce 504
KFizovatky, preventivni programy na

v 1z 15
skolach

Sluzby pro péstounské rodiny 92
Cesty k rozvoji a rdstu 243

Naklady

Odpisy Nakupy

Ostatni

Vynosy

Sluzby

Jing
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Komenta¥r k financni zpraveé:

V roce 2015 pracovalo ve sdruZeni celkem 8 zamé&stnancl na hlavni pracovni pomé&r, v ptepoctu na 5,65 Gvazkl. Kromé
toho dalSich 16 osob pracovalo v rezimu dohod o provedeni prace a pracovni ¢innosti, odpracovalo 2 800 hodin, coz
pfedstavuje 1,39 Gvazku.

Nakup materidlu zahrnuje zejména nakup potravin na vyrobu obcerstveni Amette, obalovy material, ndkup zbozi pro
nealkoholovy bar, kancelarské potreby, hygienické a Cistici prostfedky.

Ostatni sluzby zahrnuji zejména naklady na propagaci, svoz odpadd, externi vedeni Géetnictvi a pravni sluzby.
Odpisy jsou uvedeny v pIné vysi a vynosovou polozkou ponizeny o tu ¢ast odpisd, kterd pripadne na majetek uhrazeny
z grantu. Navys$eni odpis( proti roku 2014 je dano tim, Ze po cely rok 2015 byl odpisovdn osobni automobil (v roce
2014 jen pdl roku) a technické zhodnoceni budovy rekonstrukci kuchyné (v roce 2014 jen jeden mésic).

Projekt Cesty k rozvoji a ristu byl realizovan do konce bfezna 2015. Byl podpofen z Programu &vycarsko-¢eské spo-
luprace financovanim 90 % uznatelnych nakladt. Ve vysledovce 2015 jsou zahrnuty provozni uznatelné i neuznatelné
naklady projektu, investi¢ni naklady v roce 2015 nebyly. Neuznatelné naklady projektu ve vysi 42 tisic tvofi pfislusné
odpisy, naklady vzniklé po skon&eni projektu a &asti nadkladl pripadajici na projekt podle predem dané metodiky rozi-
Ctovani.

Dary ¢&inily v roce 2015 celkem 204 tisic K& a vdechny byly pouZity na financovani provoznich nakladd projektd.



——— -

pocdekovan

Verejné zdroje o
Zlinsky kraj, Mésto Vsetin Darci v
Bélov Daniel, Dana Petr, Davidova Jitka, FiSerové MiluSe, Hromadova Sarka,

Firmy Hurtova Miriam, Hurtova Miluse, Chytil Ondfej, Ildza Miroslav, Kacerek Michal,
Austin Detonator s.r.o. Kostelnikova Jana, Macek Ondfej, Martinakova Hana, Raska Bfetislav, Savkova
INDET SAFETY SYSTEMS a.s. Ester, Skalkova Hana, Slovacek Martin, Slovackova Marta, Spacilova Marta, Svo-
GLASS SERVICE, INC. boda Tomas, Svobodova Dagmar, Zajickova Renata, Zajicek Jan

VAPOL CZ s.r.o0.

Nadace

Nadace Partnerstvi - Program Svycarsko-cCeské spoluprace

Cirkve a kiestanské spolec¢nosti
Sbor Cirkve bratrské ve Vsetiné

Radi bychom poslali podékovani do Svycarska, diky jehoZ vladé jsme mohli poporist. Nasimi stalymi podporovateli
socialnich sluzeb ale z(stdva stat prostfednictvim Zlinského kraje a Mé&sto Vsetin, které vioni pruzné reagovalo na
dotace poskytnuté krajem a svou podporu spolku navysilo. Velmi dékujeme sboru Cirkve bratrské ve Vseting, ktery
spolek vérné a kazdoroéné podporuje nezanedbatelnou ¢astkou, i fadé jeho ¢lenl a dalsich kirestand, ktefi jsou navic
nasimi stalymi a stédrymi darci. Nas dik patfi také nékolika (zatim) malo firmam za jejich dary, zajem a povzbuzovani.
Dékujeme véem, kdo jste s ndmi spolupracovali na nejrlizn&jsich rovinach, a také t&m z vas, ktefi jste tuto praci
podporili ,jen" svym zajmem. Nakonec pak dékujeme vSem, kdo jste se za nas vytrvale, pravidelné nebo i jen obcas
modlili.
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