


slovo Uvodem

Mili pratelé, spolupracovnici a podporovatelé, jiz vice jak rok se potykame s pandemii covidu-19. Co je pred nami a ze
to bude tak dlouhé, jsme vsak na zacatku roku 2020 neméli ani tusSeni. Dovolte, abych vam stru¢né predstavil, co nas
v tomto roce potkalo. Podrobné&ji se o tom doctete dale v textu této vyrocni zpravy.

Hned v lednu jsme zacali velmi hekticky. Vrcholila pfiprava benefi¢niho divadelniho predstaveni Mi¢eni. Zamérem benefice bylo ziskat
financni prostifedky na pfipravovanou rekonstrukci domu na Palackého ulici, kde spolek poskytuje socidlni sluzby. Podle reakci nasich
pratel i nezaujatych divakd se divadlo opravdu vydatilo. Dik patii jak reZiséru Petru Filgasovi, tak véem hercdm a pomocnikim. V biez-
nu pfislo, co nikdo necekal. Pandemie a s ni spojené omezovani véeho a vSech ve spolec¢nosti. Dotklo se to samoziejmé i nas a nasich
sluzeb. Centrum Archa jsme docasné uzavieli a predli jsme do on-line rezimu. Bylo to n&co nového, ale i timto zplsobem jsme mohli
dale poméhat nasim klientdm. Sluzba Mosty byla ve svém reZimu omezena pouze prvni dva mésice. Dodrzovali jsme protiepidemicka
opatFeni a tak se onemocnéni vyhnulo jak nasim zaméstnancim, tak i klientdm. Po rozvolnéni jsme opét presli do standardniho rezimu,
abychom ve druhé viné pandemie opét museli upravit nase fungovani. Uz vSak nedoslo k uzavieni sluzby NZDM, pouze jsme omezili
pocet klientl a ¢aste¢né upravili rozsah sluzby s ohledem na vl&dni opatieni a také na moznosti zaméstnancl. Tady pat¥i velky dik
pravé nasim zaméstnancim, kteFi i v tomto obtizném obdobi nadéle ob&tavé pracovali pro potieby nasich klientl. Mladi lidé velmi trpi
v dlsledku prerugenych socidlnich vazeb, proto uvitali, e i naddle mame otevieno, byt v omezené mire. Stejné tak klienti ze sluzeb
nasledné péce velmi uvitali, e sluZba nebyla pferudena a ze ji mohli v priib&hu celého roku vyuZivat.

Také v personalni oblasti jsme zazili zmény. Po ¢tyrech letech odeSel do soukromé sféry reditel spolku Milan Kostelnik. Jsem rad, ze
jsme mohli tak dlouho spolupracovat a za jeho praci mu dékuji. Rovnéz na misté ekonoma spolku doslo ke zméné. Radim Metelka presel
z hlavniho pracovniho poméru na spolupraci v ramci DPP. I jemu patfi velky dik za jeho obétavou a peclivou praci. Od zafi tedy zacalo
hled&ni nového Feditele. Cast povinnosti jsem prevzal j& jako predseda spolku a na pdl Gvazku jsem nastoupil jako projektovy manazer
s tim, Ze snad do dvou aZ tif mé&sicli budeme mit nového Feditele a j& budu opé&t pracovat pouze jako dobrovolny predseda. To se viak
do konce roku nepodafilo. Stale hleddme vhodného clovéka, ktery by mohl nas spolek Fidit a vést v dalsim obdobi.

Prestoze byl rok 2020 podivny v mnoha oblastech, nasi podporovatelé pfi nas i nadale stali. Jsem moc rad za financ¢ni podporu Zlinského
kraje, mésta Vsetin, mésta Valadské Mezifi¢i i sboru Cirkve bratrské ve Vseting. Velky dik patii také donatordm ze soukromych spo-
le¢nosti i jednotlivedim. V dobé, kdy se mnohé plany hrouti, si o to vice vazime vasi finanéni podpory. Jen diky vdm mizZeme pracovat
a slouzit potfebnym.

Také bych rad podékoval vsem tém, ktefi nase potfeby v modlitbé predkladaji Bohu, jemuz véfime.

Ing. Tom&$ Hurta, predseda spolku NA CESTE, z. s.



O NGs

Poslanim spolku je pomahat détem a mla-
dym lidem, ale také dospélym v obtiznych
Zivotnich situacich. Ucelem je podpora ak-
tivniho a pInohodnotného vyuzivani volného
¢asu a zdravého rozvoje v oblasti duchovni,
dusevni a materialni. Cinnost vykonavame
na principech kfestanské lasky a etiky, pfi-
¢emz respektujeme individualni potreby jed-
notlivci.

Spolek NA CESTE byl zaloZen 11. za¥ 2000, plvodné jako ob¢anské sdru-
¥eni. U jeho zrodu stala skupina lidi, &lend dvou vsetinskych cirkvi. Zpo-
Catku se organizovaly jednorazové akce (zazitkové hry, koncerty, festival)
- v8e na dobrovolném zakladé. V té dobé nebyla k dispozici budova ani
zadni zaméstnanci.

V roce 2002 ziskala organizace do uzivani budovu v Palackého ulici. Budo-
va byla rekonstruovana a nasledné zde byl otevfien klub s ndzvem Cent-
rum Archa - jako nizkoprahové zafizeni pro mladez. V roce 2007 byla ¢in-
nost klubu zaregistrovana jako socialni sluzba podle zdkona ¢. 108/2006
Sb. Vzniklo tak prvni vsetinské nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez.

Organizace se zacala profesionalné vénovat praci se socialné znevy-
hodnénou mladezi. V roce 2014 vznikla druha socialni sluzba s ndzvem
Mosty. Tato socidlni sluzba nasledné péce se stala prvni sluzbou toho-
to druhu ve Zlinském kraji. Na zacatku roku 2015 se sdruzeni zmé-
nilo na spolek podle nového obc¢anského zakoniku. V roce 2018 jsme
rozsifili oblast poskytovani sluzby Mosty i na Valasské Mezifici.
V roce 2019 jsme poskytovali socialni sluzbu nizkoprahového zafizeni pro

déti a mladez Centrum Archa ve Vsetiné a sluzby nasledné péce Mosty ve

Stejné jsme pokracovali i v roce 2020. Z dlvodu pandemie covidu-19
jsme vSak museli doCasné uzavtit Centrum Archa, sluzba Mosty vsak byla
v provozu bez omezeni po cely rok.



Podékovani tém, ktefi financné prispéli v roce 2020 Pravidelnymi nebo jednorazovymi darci financnich pro-
stfedk@ na provoz byli v roce 2020:

Z verejnych zdrojd nasi socialni praci podpofFili: Bélov Daniel, Davidova Jitka, FiSerova Miluse, Hurta Michal,

o Zlinsky kraj Hurta Tomas, Hurtova Miloslava, Chytil Ondfej, Ildza Miroslav,

Kacerek Michal, Kotrlova Ivana, Kotrlova Miriam, Macova Lud-

N e mila, Miku$ Petr, Rafajovd Vanda, Raska Daniel, Savko Jifi,

e Mesto \falasske Mezirici Savkova Ester, Skalka Michal, Skalkova Hana, Slova&ek Martin,

e  MPSV Ceské republiky Slovackova Iva, Slovacek Pavel, Slovackova Marta, Svobodova
Dagmar, Unar OldFich, Zaji¢ek Jan, Zetek Jan

e  Mésto Vsetin

Nase prace byla podpofFena také dary téchto firem:

* KAYA_‘KU SAFETY SYSTEMS a.s. Dékujeme také vSem dobrovolnym spolupracovnikiim
* Austin Detonator s.r.0. a subjektdim, ktefi nam v roce 2020 pomahali.
. GLASS SERVICE, INC.

Na&s dik patfi také panu Petru Filgasovi za rezijni vedeni a na-
e TM stav, spol. s r.o.

cvik divadelni hry MiCeni, jejiz premiéra se uskutecnila v ramci

e BOMEX spol. s r.o. benefi¢niho divadelniho predstaveni v lednu 2020. Podékovani
e HAIDIK a.s. patii také véem herclim a organizatordm benefice.
e Vahala a spol. s r.o. Dékujeme také Stredni Skole Kostka a jejimu radiu za pomoc

pfi realizaci akci pro vefejnost, Ochrannému svazu autorskému
za osvobozeni od plateb autorskych poplatk(i a daldim osobam
a organizacim, které nam na nasi cesté vychazely vstfic.

e Fair Oaks Management s.r.o.

Pravidelnou podporu nasi praci vénovala také cirkev, konkrétné
sbor Cirkve bratrské ve Vsetiné

Milf pfiznivci spolku NA CESTE, jsme radi, ze nas podporujete.

DEKUJEME VAM!
Bez vas a vasi pomoci bychom nemohli uskutecnovat jak tolik
potfebnou profesionalni socialni péci, tak i volnoCasové aktivity
pro déti a mladez.



cenfrum areho

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
(registracni cislo 8709161)

Poslanim této sluzby je poskytovat mia-
dym lidem bezpecné prostredi, podporu,
prevenci a pomoc pro zdravy rozvoj je-
jich osobnosti.

Cilem je
vytvofit bezpecné prostfedi pro mladez ve Vsetiné a nejblizS§im okoli
a veskerou cinnosti prispét ke zdravému vyvoji osobnosti mladych lidi.

Diléimi cili pak jsou:
e nabizet zazemi pro smysluplné vyuziti volného casu,
e poskytovat informace, pomoc a podporu,
e zprostfedkovavat dalsi potfebné sluzby,
e motivovat ke zmé&né postojd,
e nabizet a predavat pozitivni hodnoty.

Pro koho tady jsme

Sluzba je ur¢ena mladému clovéku ve véku 13 az 26 let Zijicimu ve Vseti-
né a blizkém okoli, ktery vede rizikovy zplsob Zivota nebo je jim ohroZen
(zejména v dlisledku zneuZivani ndvykovych latek, konfliktu se zdkonem
a $patné nebo nedostate¢né fungujicich rodinnych a socidlnich vztah),
ocitd se v obtiznych Zzivotnich situacich, jez ohrozuji jeho vztahy, zdravi
nebo uplatnéni ve spolecnosti, hleda prostor pro traveni svého volného
Casu nebo hleda prostor pro realizaci vlastnich aktivit. Okamzitd kapacita
klubu je 30 klientd. Sluzba je poskytovédna ambulantné kazdy tyden od
pondéli do ¢tvrtka (v patek je moznost individualniho poradenstvi).

V roce 2020 jsme méli evidovano 63 klientll, z nichz 48 vyuZivalo nasi
sluzbu. Po&et kontaktd za tento rok byl 1886.



nizkoprohove zarizeni oro dett a micoe?

Po vanocnich prazdninach jsme Archu opét otevreli
6. 1. 2020 a tésili se na mladé lidi, kterym chceme dlou-
hodobé& poskytovat misto ptijeti a bezpeéi. Jiz v pribé-
hu zimnich mésict vyjadfili klienti zdjem, mimo jiné,
o turnaje ve stolnim fotbalu a sledovani on-line pFenosd
hokejovych utkani. Od zacatku roku také hojné vyuzivali
hudebni zkuSebnu, kde byl prostor i pro jejich vlastni
tvorbu. Nejcastéji se jednalo o rap, diky kterému jsme
se také mohli dozvédét jinou formou, co a jak prozivaji.
V Unoru zapojili pracovnici do opravy stolniho fotbalku,

ktery je hojné vyuzivan, také nase klienty, ktefi méli z této Cinnosti vel-
kou radost. Protoze si ho “sami sobé&” opravili. Velké oblibé se nadale tésil
také X-box. Nejen fanousci vsetinského hokeje si mohli zahrat virtualné
NHL. Méli moznost si vybirat z vice her, ale hokej a rallye byly ty nejcas-
téji vyuzivané.

Rok 2020 tedy zacal nadéjné a v klubu bylo Zivo. Prvni problém v bézném
provozu nastal za¢atkem Unora, kdy si Pavel pretrhl Achillovu Slachu, coz
znamenalo minimalné dva mésice v pracovni neschopnosti. Tuto nenada-
lou udalost se ndm podafilo vyresit a s nepatrnou zménou v provozu jsme
pokracovali v préaci. To se ale po mésici zménilo v disledku vladniho nafi-
zeni. Stejné jako kazdého jiného Clovéka v této zemi, i nads, a predevsim
nasi praci, ovlivnila situace s Sifenim nemoci covid-19.

Dne 16. 3. jsme tedy oficidlné uzavreli provoz naseho klubu, ale nechtéli
jsme prerusit kontakty s klienty. Uz na zacatku této “covidové doby” jsme
tedy spustili “Archu on-line”. Prostfednictvim socialnich siti jsme kontak-
tovali nejen nase klienty, ale také dalsi lidi z cilové skupiny. Psali jsme si
s nimi o tom, co je trapi, co je Stve, co prozivaji. Ve spole¢ném chatu jsme
jim posilali rizné hlavolamy, hadanky a uskutecriovali soutéze po siti.
V tomto prvnim obdobi byla témata rozhovortd hlavné o tom, jak se nudji,
jak prozivaji tuto situaci v rodinach, jak zvladaji skolu a podobné.

0d 12. 5. jsme méli opét otevieno, i kdyZ v nepravidelném reZimu. DG-
vodem byl nedostatek pracovnikl v pifimé pédi, ktefi by mohli vykryt
smény. Pavel byl stdle na neschopence s pretrzenou achilovkou a Lida
musela zlstat s dcerou na OCR. Omezili jsme tedy kapacitu a pfipra-
vovali se na znovuotevieni v bézném provozu. V tomto obdobi jsme
o to vice ocenili, ze médme k dispozici krasnou zahradu. Klienti ji vyuzivali
k hrdm (fotbal, diabolo, badminton, foukacka, ..) a také k relaxu



v hamakach ¢i u ohnisté atd. Uvnitf budovy se opét
“rozjely” mimo jiné i stolni hry a malovani. O prazd-

ninach byly v oblibé také Sipky. Nakoupili jsme
i nové zonglovaci mi¢ky. Z rozhovord vyplynulo, Ze mno-
ho lidi zac¢alo mit problémy se Skolou. Nedokazali zvlad-
nout naroky on-line vyuky, a to z nejrlizné&jéich ddvo-
dl. Nejvétsi problém pro né bylo donutit se délat Gkoly.
Vétsina klientl se neumi pravideln& ugit, a pokud nad
sebou nemaji kontrolu, nejsou schopni systematické
prace. Zacali jsme u nich sledovat jistou apatii - nejen

v tomto sméru. Mladi lidé trpéli nejvice tim, Zze jim chybél socialni kontakt
a moznost spole¢ného traveni volného ¢asu mimo domov. Je naprostou
samozrejmosti, Ze vrstevnickd skupina hraje velmi ddleZitou roli v tomto
Zivotnim obdobi a je jen malé procento téch, kterym vyhovuje dlouhodo-
béd komunikace bez pfimého kontaktu.

Kdyz pfiSlo po prazdninach opét narizeni ohledné rousek a dalSich ome-
zeni, klienty to silné rozrusilo a davali najevo svou nelibost. S ohledem na
aktudlni situaci jsme se vSak rozhodli pro zruseni nékterych volnocaso-
vych aktivit a opét jsme otevreli klub v rezimu omezeného provozu. Kaz-
dy klub v kraji si svlj provoz upravil dle moZnosti, vstficnosti personalu,
obav nebo jinych “proménnych”, které do situace vstoupily. Nase zafizeni
po celou dobu patfilo k t&m, které bylo nejvice vstiicné ke klientlim,
a v ramci nafizeni jsme se snazili zachovat pravidelny provoz tak, aby
mladi lidé méli né&jaké misto, kam by mohli pfijit uvolnit svij stres a na-
péti, popfipadé mluvit o tizivé socidlni situaci. Potvrdilo se ndm, ze i pres
zminéna omezeni bylo pravé v této dobé nase zarizeni pro klienty velkym
pfinosem. Mohli s ndmi probirat mimo jiné Skolni i rodinné zalezitosti,
ale také soucasnou situaci, ze které byli, stejné jako dospéli, vydéseni,
nastvani & zmateni. Byli radi, Ze jim zlstalo misto, kde mohou travit &as.

Na konci zafi ukondil praci v klubu (DPP) dlouholety kolega Petr Mikus.
Naproti tomu se nam podafilo domluvit vétsi zapojeni Sama Vaculika
(DPP).

Vzhledem k celospolecenské situaci se ndm nepodafilo usporadat zadné
spole¢né akce s klienty - vylety, pfespavacky atp. Tedy ani vanocni se-
tkani ¢i ukonceni roku.



V listopadu 2019 jsem nastoupil do NZDM Archa na do-
hodu o provedeni prace. Oslovil mé tehdy Pavel Kotr-
la, jestli zde nechci pracovat. Ja jsem nabidku prijal s
touhou pomahat mladym lidem a zaroven jsem chtél
zkusit tuto socidlni préci. Prvni pdirok jsem spise pozna-
val, jak sluZzba funguje, a ucil jsem se nové véci. Poznal
jsem novy pracovni kolektiv, se kterym se mi UZasné
spolupracuje, bavime se spolu o praci, mivame porady
a umime se navzdjem povzbudit. Po zhruba pdl roce,
kdyZz jsem Zzjistil, jak véci funguji, jsem zacal navazovat

hlubsi vztahy s klienty a zacal jsem psat intervence, které mi pomohly si
dané rozhovory lépe zapamatovat. V dubnu prisla prvni vina covidu-19
a bohuzel jsme byli cely duben zavreni. Probihala Archa on-line, ktera
prekvapivé fungovala dobfe, klienti reagovali a bavili se. Léto a zalatek
podzimu byl pro mé v ArSe skvélym obdobim. Mohli jsme se normalné
schézet a klienti si mé oblibili z toho divodu, ?e mdm k nim vékové
relativné blizko. Obcas jsme spolu travili i neoficialni ¢as po ArSe, ktery
byl taky moc fajn. Klienti se mnou Ffesili rGzna témata a nékdy se nebdli
oteviit. Nanestésti v druhé plice podzimu opét pFisla dalsi vina covidu,
kterd omezila chod Archy co do po&tu klientd v mistnosti. Na klientech $lo
poznat, Ze uZ jsou z toho otrdveni, a disledek té doby byl i to, Ze zacali
mit problémy se Skolou, protoZe ne vSem on-line vyuka prospivala. Kaz-
dopddné jsem byl ale vdéény za to, Ze Archa vidbec byla oteviend a méli
jsme alespofi trosku moZnost poskytnout klientdm zazemi.

(Samuel Vaculik, pracovnik v socialnich sluzbach)



MOSsy

Sluzby nasledné péce
(registracni cislo 8975321)

Poslanim této sluzby je poskytnout oso-
bam drive zavislym na navykovych lat-
kach a osobam chronicky dusevné ne-
mocnym podporu pFi jejich abstinenci
a navratu do bézného Zivota - prostied-
nictvim skupinové a individualni prace.

Zakladnim cilem je poskytnout pomoc a podporu osobam (dfive) zavis-
lym na navykovych latkach a chronicky duSsevné nemocnym tak, aby se
zlepsila kvalita jejich zivota.

Pro koho tady jsme v Mostech:

Sluzba pro osoby zavislé na navykovych latkach (alkohol, nealkoholové
drogy), které:
e bud absolvovaly 1é&eni své zavislosti v [Gzkovém zdravotnickém
zarizeni ¢i komunité,
e nebo se podrobuji ambulantni IéCbé u psychiatra,
e nebo se rozhodly samy abstinovat.

Druhou skupinou osob, kterd mlzZe sluzbu vyhledat, jsou osoby s chronic-
kym dusevnim onemocnénim. Sluzba je urena pro osoby od 18 let véku.

Okamzita kapacita pro individualni praci je 1 klient. V pfipadé skupinové
prace je maximalni kapacita 10 klientd ve skuping.

Sluzba je poskytovana ambulantné, a to na dvou pracovistich:

e ValaSské Mezifi¢i - kazdé pondéli

e Vsetin - pondéli-patek
V roce 2020 proslo nasi sluzbou 46 klientl, kterym jsme poskytovali pra-
videlnou pomoc.

Socialni sluzba nasledné péce Mosty je jednou z mala sluzeb ve Zlinském
kraji, ktera nabizi ambulantni systematickou pomoc a podporu lidem za-
vislym na alkoholu, nealkoholovych drogéach a lidem, ktefi se potykaji
s Uzkosti. Pravidelné se setkavame s velmi kladnym ohlasem z fad klien-
td, ktefi ocefiuji uceleny terapeuticky program pomoci v oblasti zvladani
abstinence ¢&i psychickych problém. Kromé terapeutické prace poskytuji
pracovnici pomoc s praktickymi zalezitostmi, které spadaji do oblasti so-
cialni pomoci nebo s ni Uzce souviseji (problémy s bydlenim, zaméstna-
nim, dluhova problematika, komunikace s rodinou ¢i Urady atp.).



sluzby nésledné péce

Soucasti nabizenych sluzeb pro klienty z ORP Vsetin je
rovnéz testovani na pritomnost metamfetaminu a THC
v moci, kde funguje spoluprace s Probacni a mediac¢ni
sluzbou, stfediskem Vsetin, ale testovani je dostupné
pro kohokoli, kdo o né&j pozada. Sluzba je jiz nékolik let
provozovana nejen ve Vseting, ale také ve Valasském

Rok 2020 byl v mnoha ohledech jiny kvili celospoleéen-
ské situaci. V ramci vladnich opatfeni jsme se museli
prvni dva mésice po vypuknuti nemoci covid-19 zaméfit

na telefonickou podporu klientd, ale nejdfiv, jak to $lo, jsme se vratili
k béznému fungovani sluzby bez jakychkoliv kvalitativnich omezeni pfi
jejim poskytovani. Jediné, co jsme se rozhodli pozastavit, bylo vytvore-
ni skupiny a realizovani skupinové prace. V urcitém obdobi, kdy situace
nebyla prehlednd a mnoho zdravotnickych zafizeni vcetné pobytovych
komunit mélo omezeny provoz, jsme se stali pro nékteré klienty jedinou
Sanci, jak se postavit svym zavislostem. Pracovali jsme tedy v tomto Case
s vybranymi klienty vic a intenzivnéji nez v jinych letech.

Za dobu naseho fungovani jsme se dostali do povédomi |ékafd a ostatnich
pracovnikl psychiatrické nemocnice Kromé&fiz a sluzba Mosty se stala
soucasti nabidky doléCovani pro pacienty na oddélenich pro zavislé oso-
by. Pravidelné navstévujeme spolednd setkani viech zavislych pacientd
a spolu s abstinujicimi klienty pro né poradame besedy. V tomto roce nam
zprisnéna opatreni ve zdravotnickych zafizenich nedovolila uskutecnit ani
jednu besedu a byli jsme dost omezeni v osobni propagaci nasi sluzby
smérem k potencialnim klientdm. O to vé&tsi radost jsme méli ze dvou
probéhlych aktivit.

Prvni aktivitou bylo zverejnéni videa, které jsme v predchozim roce na-
tocili. Vystoupili zde klienti, ktefi byli ochotni verejné promluvit o své
zavislosti a o tom, jak ddleZitou roli hraje v isp&&né abstinenci dolécova-
ni. Toto video jsme umistili na nas facebookovy profil sluzby Mosty, kde
je stale ke shlédnuti. Prostiednictvim dlouholetého klienta se nam toto
video podafrilo propagovat také v psychiatrické nemocnici Kroméfiz, kde
byl tento klient na pravidelné ,rekondice”. Takze presto, Ze jsme jako
zaméstnanci neméli na oddéleni pristup, nase video a nase sluzba si tam
cestu nasly. Jsme za to radi, a hlavné doufame, Ze bude pozitivni infor-
maci pro ty, ktefi nasi pomoc potiebuiji.

Druhou aktivitou byl pravidelny Veletrh socialnich sluzeb ve Valasském
8. 9. 2020. Jako uz tradi¢né probéhl na nameésti, a presto, ze Ucast nebyla
takova jako uplynulé roky, jsme radi, Ze jsme i zde mohli predstavit nasi
praci.



Ohlasy klientd

V 21 letech jsem absolvovala tfimésicni protialkoholni 1é¢bu
v psychiatrické nemocnici Kromérfiz, o 3 roky pozdéji jesté krat-
si 1é¢bu zavislosti na benzodiazepinovych lécich, predepisovanych
dlouhou dobu samotnym psychiatrem. Nasledovalo par let absti-
nence, poté znovu obclasné piti, ,vymazani" diagndzy zavislosti
Jjinym psychiatrem, pridaly se opét problémy s kombinovanim al-
koholu s Iéky. V dobé, kdy jsem zaclala pomalu prichazet o rodinu,
povést a zdravi, jsem v misté nového bydlisté hledala organizaci,
kterd by mi pomohla se z toho bludného kruhu vymotat. Nasla
jsem Mosty. Hned po mém kontaktovani pani terapeutky jsem do-
stala termin prvni navstévy uz za dva dny. OvSem mné to trvalo
trochu déle, uvédomit si, Ze dg. zavislosti u mé nikdy nezmizela,
jen jsem se o tom zrfejmé nevédomym manipulativnim chovanim
svého nového psychiatra presvédCila. TaktéZ jsem se dlouhou
dobu snazila presvédcCit sama sebe a své okoli, Ze to kontrolované
zvlddnu. Trvalo to témér tri tvrté roku, neZ jsem s pomoci pani
Miriam doSla do cile, kterym je abstinence. Po Cas té cesty jsem
nejednou riskovala vse, na cem mi zéleZelo. Opét rodinu, psychic-
ké zdravi, svou povést. NesCetnékrat za tu dobu jsem si prisahala,
Ze pristé to (piti) udélam lépe, Ze to zvladnu kontrolovat, Ze se
vyhnu prfedchozim chybam. Ty chyby byly ovsem pokazdé vétsi
a nasledky, deprese a vycitky horsi. Jsem velmi vdécna této insti-

tuci, Ze mi byla po celou tuto dobu oporou, nastavovala zrca-
dlo v mém chovani a poméhala skrz riznorodou a komplexni
terapeutickou praci smérovat dalsi kroky, a naopak mé nikam
netlacila, &imzZ by zfejmé zabranila mému plnému a postup-
nému prozreni. AZ ted’ jsem totiz skalopevné presvédcCena, Ze
abstinence je pro mé ne nejlepsi, ale jedinou cestou, a uz néja-
kou dobu za ni sbirédm dalsi a dalsi ovoce. Troufnu si tvrdit, Ze
Mosty zachranily jeden docela mlady Zivot a umoZnily mu byt
$tastnym, sama bych to zfejmé nezvlddla. Pani Miriam je na-
prosta profesiondlka, za svou ,kariéru" jsem terapeut poznala
mnoho, ale Zadny se ji svym pFistupem a efektivitou a ochotou
nevyrovna. Ode mé obrovské "dékuji” a plné doporuéeni vsem,
které tfeba byt jen napadlo, Ze by moZna potfebovali pomoc.
(zena, 28 let)

Zacala jsem si uvédomovat své pocity a chovani. Pani Hurtova
mé vyslechne a dokaZe mi poradit a problém se mnou rozebe-
re. Potom se ja na situaci dokaZu podivat i jinak. Sluzba Mosty
mi hodné pomohla, chovam se jinak a citim se lip. Chci absti-
novat, chci Zit Zivot bez alkoholu. Pevné vérim, Ze s pomoci
této sluzby se mi to podari.

(Zzena, 58 let)

Sluzba mi vyhovuje. Hlavné v tom, Ze nic neni vynucené, vse
je o domluvé. Chodit sem mi poméaha identifikovat problémy
a ddvody, pro¢ vlastné piju. UE& Elovéka pFemyslet o alkoholu
a o sobé trochu jinak. Je to pro mé podpora pfi abstinenci.
Zjistil jsem, Ze Zivot bez alkoholu je daleko pohodinéjsi, ¢lovék
jinak premysii a daleko lip se pracuje, kdyZ to neni o pocitani
kazdé minuty. Hlavné mé prace zacala zase bavit.

(muz, 37 let)

Ilustracni fotografie



spolupréce no projekrech

V roce 2020 jsme z dlvodu protiepi-
demickych opatfeni a uzavieni skol
s preventivhimi prednaskami na sko-
lach nepokracovali. Na tuto ¢innost ne-
byl prostor, ani kdyz byly skoly na chvili
otevieny, protoze porad platila razna
omezeni.

Proto jsme vyuzili pfilezitosti a zaméfili se na jiny projekt. Bylo nam ze
strany mésta Vsetina nabidnuto vstoupit s nim do spoluprace na projektu
»~Systém prevence kriminality a prevence ztraty bydleni ve mésté Vsetin”.

Jednalo se o praci s mladistvymi klienty OSPOD Vsetin a vytvoreni re-
socializaéniho programu pro né na miru na plidé naseho NZDM Centrum
Archa.

VyuZili jsme nasich predchozich zkusenosti v praci s mladezi a pripravili
jsme 8 setkani na téma vztahy. VSe bylo nachysténo tak, aby to mohlo
probéhnout zaZitkovou formou. Zaméfili jsme se na témata jako komu-
nikace, konflikty a pratelstvi. Nakonec se uskutecnila pouze 4 setkani.

Setkani se uskute¢nila na podzim, kdy to bylo jesté z diivodu protiepide-
mickych opatFeni moZné, a z(é&astnilo se jich 5 klientl. I pfes po&ateéni
oboustranné obavy, jak to bude vse v tomto komornim poctu fungovat,
vSe probéhlo bez problému, maléd skupina klientd si sedla a program je
oslovil. Kdy? jsme se uz nemohli kvili opatfenim schazet, pofad se nas
dotazovali, kdy to bude op&t moZné. Myslime, Ze nade téma vztahl je
v této nelehké dobé velmi aktudlni a doufame, Ze se nam podafi v pristim
roce na rozbéhnuty program navazat a s klienty ho dokoncit.



okce pro verenosr

V tomto roce jsme uskutecnili dlouho
pripravovanou benefici na podporu pFi-
pravy rekonstrukce budovy. Nase plany
jsme predstavili na zac¢atku roku v ramci
divadelniho benefi¢niho predstaveni.

Po Sesti letech jsme se rozhodli znovu vystoupit s divadelnim predstave-
nim, které bylo celé v nasi vlastni rezii. Zapojili se do né&j byvali i souc¢asni
navstévnici Archy spolecné se zaméstnanci a podporovateli spolku NA
CESTE. Text divadelni hry napsala opét vedouci sociélnich sluzeb Miriam
Hurtova. Rezie se tentokrat ujal zkuSeny vsetinsky divadelnik Petr Filgas.
Dlouho pfipravovana benefice probéhla 17. ledna 2020. Zahajena byla ve
vsetinském divadle v Lidovém domé divadelni hrou Miceni.

Jde o pfibéh Zidd za druhé svétové vélky. Konkrétnéji o Zivotni etapu
jedné Zidovské rodiny v pribéhu nékolika véleénych let. O holokaustu
bylo nato&eno a sepsano tolik dobrych a silnych pfibéhd, Ze jsem neméla
odvahu ani chut pfiddvat néco dalsiho, ale zdroveri jsem védéla, Ze mdm
zpracovat pravé toto téma. Ten pribéh je obecny. Je o nds vsech a zapada
do kaZdé doby. Spis nezZ o vélce a genocidé je o strachu a odvaze, protoZe
promluvit chce nékdy odvahu, &in vyZaduje sebezapreni, vyjit z micici
vétsiny chce postavit se viastnimu strachu. Odvaznym se &lovék nerodi,
odvaznym se stava. Vychovou, pfiklady, povzbuzovanim. Byt odvazny
a stateény nese v sobé obét. Pribéh je také o tom, Ze i maly &in miZe mit
velké ddsledky.

(autorka)

Po vystoupeni probéhl kratky rozhovor s vedouci sociélnich sluzeb o do-
savadni ¢innosti a predsedou spolku o tom, jakym smérem by se chtél
spolek ubirat v pfistich letech. V rdmci tohoto rozhovoru byla pfedstavena
myslenka celkové rekonstrukce budovy a rozsifeni ¢innosti spolku smé-
rem k Sirsi verejnosti. Spole¢ny ¢as pro pozvané byl zakoncen v pfFijem-
né atmosfére. Tu podtrhlo také pfipravené obcerstveni. Pfi dobrém jidle
a piti pfitomni mohli rozebrat jednak své dojmy z pfedstaveni, ale také
prodiskutovat plany, které byly predstaveny.






Ananéni zorGvo

Rozvaha k 31. 12. 2020 Vysledovka 2020
AKTIVA v tisicich K¢ NAKLADY v tisicich K¢

Dlouhodoby majetek celkem 3161 Spotiebované nakupy celkem 145
- dlouhodoby majetek 4 231 - nakup materialu 48
- opravky k dlouhodobému majetku 1070 - drobny hmotny majetek 52
Kratkodoby majetek celkem 927 - energie 45
- zasoby 22 Sluzby celkem 286
- pohledavky -94 - opravy 61
- finan¢ni majetek 984 - cestovné 1
- jina aktiva 15 - spoje 24
AKTIVA CELKEM 4 088 - propagace 23
- Skoleni, supervize 49
- Ucetnictvi, software 20
PASIVA v tisicich Ké - ostatni 108
Vlastni zdroje celkem 3 810 Osobni naklady celkem 1884
- vlastni jméni 3812 - mzdové naklady 1459
- vysledek hospodareni 2020 -2 - socialni a zdravotni pojisténi 436
Cizi zdroje celkem 278 Ostatni naklady 72
- kratkodobé zavazky 278 Odpisy 58
PASIVA CELKEM 4 088 Poskytnuté prispévky 3

NAKLADY CELKEM 2 448



VYNOSY v tisicich K& Naklady

Trzby celkem 61
Dotace celkem 2 233
- dotace Zlinsky kraj 1930
- dotace Mésto Vsetin 234
- dotace Mésto Valasské Mezifici 10
Dary celkem 148
Jiné vynosy celkem 4
VYNOSY CELKEM 2 446
Hospodarsky vysledek -2
Vynosy
Naklady projekta v tisicich K¢

Centrum Archa, nizkoprahové zafri-

zeni pro déti a mladez & D7
Mosty, sluzby nasledné péce 849
KFizovatky, preventivni programy na 3

Skolach
Amette 40



Komentar k financ¢ni zpravé

V roce 2020 pracovalo ve spolku NA CESTE celkem
7 zaméstnancl na hlavni pracovni pomér, v prepoctu
na 4,25 Gvazkd. Dale v nasem kolektivu plsobilo dal-
Sich 6 osob, které byly zaméstnany v rezimu dohod
o provedeni prace. Tito lidé odpracovali za lofisky rok
celkem 851 hodin, coz v prepoctu predstavuje 0,48
Gvazku. Nakup materidlu zahrnuje zejména nakup po-
travin na vyrobu obcerstveni Amette, nakup zboZi pro
nealkoholicky bar, kancelaifské potfeby, hygienické

a Cistici prostiedky, krmivo pro nase zvifectvo, Zarovky a drobny material
k opravam, napf. barvy, tmely a malifské potfeby. Ostatni sluzby zahrnuji
zejména néklady na svoz odpad{, sluzby v oblasti BOZP a PO, pravni
sluzby, kazdoroéni revize elektrospotiebicd, plynového kotle a spalino-
vych cest a v neposledni fadé naklady na pfipravu naseho benefi¢niho
predstaveni MLCENI. Odpisy jsou uvedeny v nakladech v pIné vysi. Dary
Cinily v roce 2020 celkem 148 tisic K¢, prevazné byly pouzity na finan-
covani provoznich nakladd spojenych s projekty Centrum Archa, Mosty
a Kfizovatky.

Planované aktivity vedlejsi hospodarské cinnosti spolku byly nepfiznivé
ovlivnény nastupujici pandemii covidu-19 a naslednymi protiepidemicky-
mi opatienimi. Proto jsme ¢innosti spojené s Amette museli v tomto roce
vyrazné utlumit.

Zaméstnanci v roce 2020

Hlavni pracovni pomér

Ing. Milan Kostelnik - Feditel, fizeni a tvorba projekt( (do srpna 2020)
Ing. Tomas Hurta - projektovy manazer (od zafri 2020)

Mgr. Miriam Hurtova - vedouci socialnich sluzeb

Mgr. Ludmila Macova - socialni pracovnik

Ing. Radim Metelka — ekonom a referent administrativy (do bfezna 2020)
Bc. Jakub Pohanka - pracovnik v socialnich sluzbach

Bc. Pavel Kotrla - pracovnik v socialnich sluzbach



Dohody na prace konané mimo pracovni pomér

Ing. Radim Metelka - ekonom a referent administrativy
(od dubna 2020)

Petr Mikus - webmaster, spravce sité, grafik, pracovnik
v soc. sluzbach

Samuel Vaculik - pracovnik v socidlnich sluzbach
Karolina Holzer - vedeni nealkoholického baru
Dagmar Metelkova - pomocna kucharka

Petra Slovackova - uklid

Udaje o organizaci NA CESTE, z. s.

i¢: 70640548

Sidlo: Palackého 138, Vsetin

Telefon: 571412 164 / 775 677 887
E-mail: centrumarcha@centrumarcha.cz
Web: https://jsmenaceste.cz

Provozni bankovni Gc¢et: 183095056/0300
Darcovsky bankovni ucet: 2400581157/2010

Slozeni vyboru a vedeni spolku v roce 2020

Ing. Tomas Hurta - prfedseda vyboru

Mgr. Miroslav Ildza - mistopredseda vyboru
Pavel Slovacek - ¢len vyboru

Mgr. Miriam Hurtova - ¢lenka vyboru

Mgr. Michal Skalka - ¢len vyboru

Statutarni zastupce spolku: Ing. Tomas Hurta
Zplnomocnény feditel spolku: Ing. Milan Kostelnik (do srpna 2020)
Vedouci socidlnich sluzeb: Mgr. Miriam Hurtova

Dobrovolnici
Petr Filgas















